
 

 

 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ   СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  Свердловской области 

«Екатеринбургская школа № 5, реализующая адаптированные  

основные общеобразовательные программы» 

(ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 5») 

 

Комплексный план работы ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 5» по 

контролю и улучшению качества питания обvчающихся  

  

 
1. Организационно-аналитическая работа (информационное обеспечение) 

 
 

Основные мероприятие Сроки Исполнитель 

1. Назначение ответственных за 
организацию горячего питания: 

родительского контроля за организацией 

питания 

Август Директор школы 
Солнцева Н.В. 

2, Проведенгие мониторинга по охвата 
питания обущающихся. 

Ежемесячно Представитель 

родительского 
Комитета Долговых Н.В. зам. 

директора — 

Мазар Д.В. 
Социальный педагог — 

Когутяк А.С. 

3. Совещание при директоре школы 
«Организация питания общающихся 

школы» 

по вопросам: 

- охват обучающихся горячим питанием 

- соблюдение санитарно — гигиенических 

требований 

- профилактика инфекционных 

 заболеваний.       

Ноябрь 
Январь 

Апрель 

Июнь 

Директор школы — 
Солнцева Н. В. 

Зам.директора — 
Мазар Д.В. 

Представители Комиссии по 

осущ-ю родит-го контроля за 

орг-й питания 

4. Организация работы школьной 
комиссии по питанию (педагоги, 
родители). 

В течение 
года 

Директор школы — 
Солнцева Н. В. 
Комиссия по питанию 

5. Осуществление ежедневного и 
текущего контроля за работой столовой 

В течение 
гола 

Администрация. Комиссия по 
осущ-ю родит-го контроля за 
орг-й питания 

Дежурный учитель 

б.Оформление стендов: «Информация по 
питанию 

Сентябрь— 
декабрь 

Зав.производством — 

Безбородова Е.С. 
 

2. Методическое обеспечение 
 
 

Основные мероприятия Сроки Исполнитель 

1 . Организация консультаций для 

классных руководителей 1-9 

классов: 

- Культура поведения обучающихся во 

время 

приема пищи. Соблюдение санитарно- 
гигиенических требований»; 

- Организация горячего питания — залог 

сохранения здоровья». 

В течение 

года 

Заместитель директора 

Мазар Д.В. 

 Классные 

руководители 

Мед. 
работник Соколова Т.В. 
 
 

 



2. Обобщение и распространение 
положительного опыта по вопросам 

организации и развития школьного 

питания, внедрению новьтх форм 

обслуживания обучающихся 

В течение 
года 

Зав.столовой Безбородова Е.С. 
Комиссия по осущ-ю родит-го 

контроля за орг-й питания 

3. Консультирование членов Комиссии 
по осуществлению родительского 

контроля за организацией горячего 

питания 

По запросу Директор школы Солнцева Н.В. 

 

3. Организация работы по улучшению маатериально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для обучающихся и их родителей 
 
 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Эстетическое оформление столовой В течение года Зав.столовой — 
Безбородова Е.С. 
Комиссия по осущ-ю родит-го 

контроля за орг-й питания 

2. Разработка новых блюд, их внедрение 
в систему школьного 

питания 

При 
необходимости 

В течение года 

Зав.столовой — 
Безбородова Е.С. 

Бухгалтер — Савина И.В. 

  
Комиссия по осущ-ю родит-го 

контроля за орг-й питания 

 

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди обучающихся 
 
 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Проведение классных часов по темам: 
- «Режим дня и его значение». 

Сентябрь 
Октябрь 

Классные руководители; 
Комиссия по осущ-ю родит-го 

скорей фруктовый сок» 

-«Что мы едим› 

- «Вредные продукты». 

- «Витамины» 

 
2. Конкурс газет среди обучающихся 1 -9 
Классов «О вкусной и здоровой пище› 

Март 
Апрель 

Май 
 
 

Ноябрь 

контроля за орг-й питания 

(посещение кл.часов по предв-й 

договоренности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Анкетирование обучающихся и 
родителей «Школьное питание: качество 

и разнообразие обедов» 

декабрь Социальный педагог — 
Когутяк А.С. 

4 . Конкурс фотографий и рецептов 
«Любимое блюдо нашей семьи» 

(1-9классы) 

 апрель Классные руководители 
Родители 

Члены Комиссии по осущ-ю 

родит-го контроля за орг-й 

питания 
5. Воспитание культуры питания и 
здорового образа жизни средствами 

учебных предметов, занятий в ГПД, 

курсов внеурочной деятельности. 

В течение года Учителя- 
предметники, 

классные 

руководители, воспитатели ГПД 

6. Анкетирование родителей «Ваши 
предложения по развитию школьного 

питания» 

Май Социальный педагог — 
Когутяк А.С. 

 

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди родителей обучающихся 
 

 

Основные мероприятие  Сроки Исполнители 

1.         Проведение классных         и 
общешкольных родительских собраний 
по темам: 

- Совместная работа семьи и школы по 

формированию здорового образа жизни 

дома. Питание обучающихся. 

- Профилактика желудочно-кишечных 

заболеваний, инфекционных, простудных 

заболеваний. 

- Итоги медицинских осмотров 
обучающихся. 

Сентябрь 
Май 

Классные руководители 
Директор школы — 

Солнцева Н. В.; 

Зам. Директора Мазар Д.В.; 

Мед.работник школы Соколова 

Т.В. 

2. Родительский лекторий «Здоровье 
вашей семьи»    

Октябрь Классные руководители 

3. Встреча врача с родителями 
 «Личная гигиена ребенка», «Основы 

правильного питания» 

Февраль Классные руководители 

Врач-педиатр Озорнина Л.Ю. 
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