MeToauka oOy4eHUA NPbIXKKY B BbICOTY
CNnocodboM «nepewiarmBaHue»

3agaydya 1. O3HAKOMHUTb C TEXHUKOMU MNMPbIXKKa

CpencrBa: paccKas;, JAeMOHCTpauusa HarnagHelx nocobun;
MoKa3 TEXHUKN MNPbIXKKa.

MeToan4yeckme  yKasaHus:  OCHOBHoe  TpeboBaHue K
NOCTPOEHUID UHMOPMaUMN - ee AOCTYNHOCTb AN BOCAPUATUA
3aHUMAIOLWNXCS, B TO XKE& BPEMS OHa [0JIKHA CcrnocobcTBOBaThb
hbopMUPOBaAHNIO MOTUBALIUM K OCBOEHMIO TEXHUNKW MPbIXKKA.

3agadya 2. OCBONTbL yripoOLLUEeHHbIA NMPbIXKOK Ha B3J1eT

CpeacTBa: ynpyrue rnoAcKOKW Ha ABYX HOrax, C HOrM Ha Hory
Ha MecTe, C NPOABMXXEHMEM BMepen NMLUOM, JIEBbIM U MPaBbIM
OOKOM; MpPbDKKW Ha B3NeT 4Yepe3 pas3/iMdyHble BepTUKasibHbIE
NPensTCTBUSA C Ppa3HOObpa3HbIMU ABUraTESIbHbIMY 3a4aHNAMN.

Metoan4yeckmne ykKa3zaHus: pPAn  NPbPKKOBbIX  YNpPa)XKHEHUN
cnegyet o06beguHATb KPYroBbiIM W/AWM MNOTOYHbIM METOAO0M.
HeuenecoobpasHo OCYyLLEeCcTBNAATb nonbop pa3bera.
3aHuMatloLmecs OOJIKHBbI NPOYyBCTBOBATb COCTOSHME
ceoboaHoro nmoseta. BbicOTa BepTUKa/bHbIX MNPEnATCTBUN
He3Ha4yuTenbHas. BO3MOXXHO NpuMeHeHne NOAKNAHOro MOCTUKaA.

3agada 3. N3y4yntp nepexon 4epes niaaHKy nu
npunsemMsieHme

CpencrBa: npeoposieHne npensaTCcTBUS NepellarnBaHnemM C
MecTa, B xoabbe, cB MeasneHHoM bere.

MeTtoanyeckne ykazaHus: cnepyet obpawaTb BHMMaHME Ha
XapakTep paboTbl HOr 1 cnocob yxoaa OT MJlaHKWU B BbILLEN TOYKE
B3sieTa. BbICOTy npenaTcTBMN  yBEeAUYMBaATb MNOCTEMNEHHO.
Cnegntb 3a TeM 4T06bI OBMXKEHUA B nonete un pasbere
ocywecTBnaTb Mo npsmMonm 0Oe3 cMeweHns B CTOPOHY
npensTCcTBUA.



3aga4a 3. N3yuynte pasber.

CpeacTBa: npbDKKM C pa3bera C OTMETKW, YyKa3aHHON
npenogaBaTenieM, TMPbDKKW C MPUMEHEHUEM KOHTPOJIbHON
OTMETKW Ha TPW, NATb, CEMb LIAroB rnoxoay pa3sbera.

Metoagndeckne ykaszaHus: 6er no pasbery npbiryHa
oT/AnYaeTca oT obbi4HOro 6era 6onee HM3KoM BeroBon NOCaAAKON
N YyNpyrum coCTOSSHMEM OMNOPHO-ABUIraTeNIbHOro annapaTta. MecTo
Hayvasa pa3bera npenogaBaTesib OO/IKEH YKa3aTb 6€3 yCTaHOBKN
Ha KOHKPEeTHOe KOJINYeCTBO LWaros, a 3aTeM MeHsAs MecTo Havasa
pa3bera, nogobpaTb ero oNnTUMasabHYO AJINHY, HE HapyLUaloLLYyO
PUTMO-TEMMNOBYID CTPYKTYpy 6era. KOHTPOJbHYO OTMETKY
cnenyeT BBOOUTb HE MPOM3BOJIbLHO, @ C Y4ETOM peaslbHOro MecTa
MOCTaAaHOBKW Horm B pa3bere 6e3 nogcyeTa Kosm4yecTBa waros. B
OanbHENLWEM KOHTpPOJIbHass OTMeTKa [AOJKHa chneumanbHo
cMewaTbCa. YONIMHAR UKW YKOpaydyuBash KOHTPOJIMPYEMYIO 4HacTb
pa3bera, Tem CaMbIM co3patoTcs yCnoBus ons
COBEpLUEHCTBOBaAHUSA MexaHn3Ma KoopOuHauum
NPOCTPAHCTBEHHON OpPUEHTaLUWN.

3agaya 4. Obyyntb coYyeTaHuio pasbera n nepexoga
Yyepes njaaHKy.

CpesnctBa: NMpbKKW B BbICOTY B LIEJIOM C aKLLEHTOM BHMMaHUSA
Ha CJINTHOE BbIMNOJIHEHNE BCEro ABUraTe/IbHOro OencTBus.

MeToandeckune YKazaHuvs. onpenesintb MeCcTto OTTaJIKMBaHUA.

3agadya 5. CoBepLUeHCTBOBaTbh TEXHUKY MPbIXKKa.

CpeactBa: TIpbIXKKW B BbICOTY B LEJSIOM C YCTAaHOBKOW Ha
KOHTPOJIb N COBEpPLUEHCTBOBAHME pPa3/INYHbIX €ro 3J/IEMEHTOB;
MPbDKKN B COPEBHOBATEJ/IbHbIX  YCNOBMSX;  KOMMJIEKChI
yrpa>KHeHUN 0N COBEPLUEeHCTBOBAHUSA OTAEsIbHbIX 3JIEMEHTOB
NPbKKA.



MeToandeckme ykas3aHuvs: TNpPOLEeCC COBEPLUEHCTBOBAHUSA
TpebyeT y4yeTa peasibHOro ypoBHS BJaAE€HUS TEXHUKON MPbIKKa
KOHKPETHOro UCNoJIHNTens, no3Tomy TpebyeT MHAWBUAYANIbHOIO
nonbopa cpencTs.



