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Раз – два – три – четыре – пять,
Вышли пальцы погулять, 
Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.
Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.
***
Шла большая черепаха 
И кусала всех от страха,
(дети катают су-джок между ладоней)
Кусь, кусь, кусь, кусь,
(су-джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит «щепоткой». Надавливают ритмично на су-джок, перекладывая из руки в руку.)
Никого я не боюсь
(дети катают су-джок между ладоней)
***
Этот шарик непростой,
Он колючий, вот какой. 
(Любуемся шариком на левой ладошке, закрываем его правой рукой)
Будем с шариком играть,
Своим ручкам помогать. 
(Катаем шарик горизонтально между ладонями)
Раз катаем, два катаем 
И ладошки согреваем. 
(Катаем шарик горизонтально)
Раз катаем, два катаем 
И ладошки согреваем. 
(Катаем шарик вертикально)
Катаем, катаем, катаем 
Сильней на шарик нажимаем. 
(Катаем шарик вертикально, нажимая до покалывания) 

