
Ответственное родительство 

Когда мы говорим об ответственном родительстве речь идет, в первую очередь о том, 

что родители должны заботиться и думать о своем ребенке, уделять ему должное 

внимание, помогать ему развиваться, поддерживать на жизненном пути, защищать и 

оберегать.  

Чтобы стать ответственными родителями достаточно усвоить три основных 

умения: 

• активно слушать, т.е. уметь слышать, что ребенок хочет вам сказать; 

• уметь выражать собственные чувства и слова доступно для понимания ребенка; 

• использовать принцип «оба правы» (или «выиграть – выиграть») для разрешения 

конфликтных ситуаций, т.е. уметь договариваться с ребенком так, чтобы результатами 

разговора были довольны оба его участника. 

 

Существует 5 принципов позитивного родительства: 

1. Позволяйте ребенку отличаться от других. Это даст ему возможность открыть и 

развить свой особый внутренний потенциал, а также найти цель в жизни. 

2. Позволяйте ребенку совершать ошибки. Пусть, он учится на собственных 

промахах, самосовершенствуется и добивается новых успехов. 

3. Позволяйте ребенку проявлять негативные чувства. Так он научится управлять 

эмоциями. Это также поможет ему найти уверенность в себе, стать отзывчивым и 

способным работать в команде. 

4. Позволяйте ребенку хотеть большего. Так он осознает, что он этого заслуживает, 

и одновременно научится откладывать удовлетворение своих желаний на потом. Важно 

научить ребенка мечтать о большом, но при этом радоваться тому, что есть. 

5. Позволяйте ребенку говорить «нет». Это даст ему возможность развить волю и 

определить позитивное и подлинное чувство своего «я». Обладая правом говорить 

«нет», ребенок учится глубже осознавать свои желания, чувства и мысли. Возможность 

противиться авторитету – фундамент позитивного воспитания. Это тот внутренний 

стержень, который со временем позволит ребенку идти по жизни, смеясь.  

Часто бывает сложно понять, правильно ли мы воспитываем своего ребенка и у 

родителей возникает много вопросов. Обращайтесь к нам в школу за консультацией (к 

педагогу-психологу, классному руководителю или заместителю директора).  Вместе мы 

найдём выход из любой ситуации! 


